
У т в е р ж д а ю № 38 Э н е р г е -

. О.Н.Пивень т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

к к а л
«18» м арта 2025г.

ЗАВТРАК:
1.К аш а м ан ная м олочн ая , ж идкЛ  50/200 161.20/230.9

120.9/138.22

2 .Б у тер б р о д  пи кан тн ы й  (горячи й ) 30/40 106.46/118.2

3 .К акао  с м олоком  180/200 388.56/

В торой завтрак: 471.49

1. Й о гу р т  100/108 87.0/130.5

ОБЕД:
1 .С алат из свекл ы  с чесн оком  30/50 37.85/63.09

2 .Р ассо л ьн и к  д о м аш н и й  150/200 67.11/89.49

3 .К артоф ельн ое  пю ре 110/130 106.5/125.9

4 . Г о л у б ц ы  л ен и вы е  70/80
5. С оус то м атн ы й  20/30

85.60/114.13
21.17/31 .76

6. К и сель  из ко н ц ен тр ата  150/200 93.27/111.9

7 .Х леб  п ш ен и ч н ы й  15/20 35.25/47.0
69.60/87.0

8 .Х леб  р ж ан о й  30/38
516.39/

У П Л О ТН ЁН Н Ы Й 670.27

ПО ЛДНИК:
219.4/253.1
58.75/82.251.С уф ле р ы б н о е  120/140

2 .Х л еб  п ш ен и чн ы й  10/17
70.8/70.8

3 .В аф л и  1шт. 46 .87/62 .50

4 .Ч ай  с  л и м о н о м  150/200 3 9 1 8 2 /
* 468.65

.«•" г 1389/

М /с:, офууЛ Л огачева Н.А. 
Повар: (/jh^  Карпенко Е.А.

1757


